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ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ В ВУЗЕ НА  

ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХИЧЕСКИХ И НРАВСТВЕННЫХ КАЧЕСТВ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
 Аннотация 

Физическое воспитание является важнейшим элементом в системе вузовского обучения, способствующего 

формированию социально-личностных компетенций обучающихся и их способности целенаправленно использовать 

средства и методы физической культуры для сохранения, укрепления здоровья и подготовки к профессиональной дея-

тельности. В статье рассматриваются проблемы влияния физического воспитания на формирование психических и 

нравственных качеств. 
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Университеттегі дене тәрбиесі сабақтарының студенттердің психикалық-адам-

гершілік сапасын қалыптастыруға әсері 

  
Аннотация 

Дене шынықтыру – студенттердің әлеуметтік және тұлғалық құзіреттіліктерін қалыптастыруға және олардың 

денсаулығын сақтау, нығайту және кәсіби іс-әрекетке дайындау үшін дене шынықтыру құралдары мен әдістерін 

мақсатты түрде пайдалана білуге ықпал ететін жоғары білім беру жүйесінің маңызды элементі. Мақалада дене тәр-

биесінің психикалық және адамгершілік қасиеттерді қалыптастыруға әсер ету мәселелері қарастырылған. 

 Негізгі сөздер: дене тәрбиесі, ақыл-ой және адамгершілік қасиеттер 
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The influence of physical education classes at university on the formation of mental 

and moral qualities of students 

  
Annotation 

Physical education is the most important element in the system of higher education, contributing to the formation of 

social and personal competencies of students and their ability to purposefully use the means and methods of physical education 

to preserve, improve health and prepare for professional activities. The article discusses the problems of the influence of physical 

education on the formation of mental and moral qualities.  
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Введение 

       Спорт занимает большое место в жизни 

современного общества, и является хорошим 

средством для воспитания личностных ка-

честв человека. 

Спорт не только обеспечивает всестороннее 

физическое развитие человека, но и содей-

ствует воспитанию его морально-волевых ка-

честв. 

Роль спортивной деятельности в форми-

ровании характера заключается в том, что она 

образует те своеобразные потенциальные ос-

новы действий, в которых выражается харак-

тер человека, его индивидуальные способно-

сти и воля. Отличительной особенностью 

спорта по сравнению со многими другими ви-

дами деятельности является то, что спорт — 

это деятельность, всегда требующая преодо-

ления тех или иных трудностей. 

Физическое воспитание является важ-

нейшим элементом в системе воспитания че-

ловека. Процесс регулярных целенаправлен-

ных занятий физической культурой или спор-

тивной тренировкой предполагает воспитание 

не только определённых умений и навыков, 

физических качеств, но и психических ка-

честв, черт и свойств личности. 

В соответствии с ГОСО на 2022 – 2023 

учебный год  «Об утверждении государствен-

ных общеобязательных стандартов дошколь-

ного воспитания и обучения, начального, ос-

новного среднего и общего среднего, техниче-

ского и профессионального, послесреднего 

образования» (приказ Министра просвещения 

Республики Казахстан от 3 августа 2022 года 

№ 348)  содержание учебного предмета «Фи-

зическая культура» должно быть направлено 

на развитие физических качеств обучаю-

щихся, привитие обучающимся культуры здо-

рового образа жизни; формирование у них 

представлений о роли физической культуры в 

жизни человека, умения самостоятельно нахо-

дить информацию о спорте, национальных ви-

дах спорта и использовать её для укрепления 

своего здоровья. Кроме того, в документе под-

чёркивается важность формирования навыков 

культуры общения со сверстниками в усло-

виях учебной, игровой и соревновательной 

деятельности, а также воспитание патрио-

тизма, любви к своей Родине и воспитание 

морально-волевых качеств.  [1]. 

 Необходимо отметить, что проблемы 

преподавания физической культуры на всех 

уровнях образования, особенно в казахстан-

ской методической литературе, недостаточно 

исследованы, что обуславливает актуальность 

данной темы. 

Большой вклад в развитие теории физи-

ческого воспитания внесли великие русские 

демократы, представитель прогрессивной пе-

дагогической мысли – В.Г. Белинский и А.П. 

Герцен. Они подвергли критике официальную 

педагогику, современную им школу. Они тре-

бовали светского, общедоступного образова-

ния и воспитания в результате которых уче-

ник в первую очередь должен стать всесто-

ронне развитым человеком. Гармоническое 

развитие человека – основное положение их 

педагогических взглядов. В содержание вос-

питания на равных должны входить умствен-

ное развитие, нравственное, эстетическое и 

физическое. [2, с.74].  

Коллектив обучающихся является слож-

ным социально педагогическим явлением, 

воспитывающей средой, существенно влияю-

щей на социализацию личности и формирова-

ние её нравственных качеств и ориентиров. 

Как отмечено в книге «Педагогика» авторов 

М. Д. Есекешовой, Э. Ш. Кочкорбаевой, «Кол-

лектив обеспечивает разнообразный опыт де-

ятельности и общения, создает условия для 

развития организаторских умений и способ-

ностей, учит сотрудничеству» [3, с.80]. Од-

нако влияние коллектива как воспитывающей 

среды не является односторонним и может 

влиять на него, стремясь изменить коллектив 

в соответствии со своими нормами жизни. По 

существу, это еще один не менее важный за-

кон воспитания в коллективе: если воспитан-

ник не станет активным участником совер-

шенствования жизни коллектива, то не будет 

и положительного коллективного воспитания. 

Иначе говоря, есть такие ситуации, когда член 

коллектива обязан выступить против невер-

ных, по его мнению, действий группы, убеж-

дать своих товарищей, бороться против их 

ошибок, но за них. Такая нонконформистская 

позиция обеспечит социально- нравственный 

рост всей группы. 

Воспитательную значимость коллектива 
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трудно переоценить. Следует отметить, что 

коллективистические отношения – это отно-

шения между членами коллектива, определя-

емые тем, как они относятся к общим целям и 

делу коллектива и какие ценности, нравствен-

ные нормы регулируют их жизнь. А.С.Мака-

ренко называл их отношениями ответствен-

ной зависимости, подчеркивая единство 

взглядов, идеалов и верность долгу, общему 

делу. А.С.Макаренко сформулировал главный 

закон воспитания в коллективе. Он назвал его 

законом параллельного действия – в высоко-

развитом коллективе воспитывает не только 

педагог, столько сами члены коллектива, кол-

лективистические отношения. Педагог воспи-

тывает косвенно, через коллектив. Сильней-

шим воспитательным средством является 

мнение коллектива. Оно может быть и страш-

ным орудием насилия, подавления. 

Хочется отметить, работу в группах 

очень хорошо применять на занятиях по фи-

зической культуре, в круговой тренировке. На 

уроках гимнастики разделив группу на под-

группы, дать задание придумать и предста-

вить свой вариант разминки на разные группы 

мышц. Обучающиеся в подгруппах, опреде-

ляют, кто и на какие группы мышц будет 

показывать упражнения, кто будет ком-

ментировать показ. Группа делится на 

подгруппы, каждой подгруппе даётся 

творческое задание, составить акробати-

ческое соединение из ранее выученных 

элементов. Показ акробатических соеди-

нений под группами на оценку.  

Использование обучения в группе 

наряду с традиционными методами поз-

воляют учителю существенно улучшить 

качество обучения. Объединённые для 

выполнения задания в группы обучаю-

щиеся получают новые возможности для 

обучения и воспитания. Увеличивается 

вероятность того, что они выскажутся. 

Общаясь друг с другом, обучающиеся 

развивают умение слушать, думать и ра-

ботать вместе. Это становится дополни-

тельным мотивом для учёбы. Преподава-

тель способствует общению учеников 

друг с другом. Таким образом, как отме-

чает в своей статье «Новые подходы в 

обучении и преподавании на уроках 

физической культуры» Е.Н. Бардина 

«это способствует не только эффектив-

ному обучению, но и выработке лич-

ностных и социальных навыков» [4, с.2].  

В процессе физического воспитания 

обучающихся формируются нравственные, 

волевые и психические качества. Со време-

нем, это позволяет обучающимся проявлять 

эти черты в учебной, трудовой, общественной 

и других видах деятельности, а также в быту 

и в семье. К таким качествам относятся трудо-

любие, дисциплинированность, чувство от-

ветственности за результаты своего труда, 

смелость и решительность, целеустремлён-

ность, настойчивость, выдержка и самообла-

дание.  

 Целью физического воспитания явля-

ется развитие физических качеств у обучаю-

щихся и  укрепление  их здоровья, и  особое 

значение приобретает формирование психи-

ческой устойчивости обучающихся к различ-

ным факторам и условиям внешней среды: 

способность проявления устойчивости  вни-

мания, восприятия, памяти, их сосредоточе-

ние и переключение в условиях дефицита вре-

мени, умственного утомления, нервно-эмоци-

онального напряжения, стресса; использова-

ние физической культуры для оптимизации 

работоспособности, профилактика нервно-

эмоционального и психофизического утомле-

ния. 

   Один из основоположников научной 

системы физического воспитания П.Ф. Лес-

гафт отмечает, что, для того чтобы быть физи-

чески образованным, ещё недостаточно всю 

жизнь заниматься физическим трудом. Совер-

шенно необходимо иметь достаточно разви-

тую систему психических процессов, позволя-

ющую не только тонко контролировать свои 

движения и управлять ими, но и дающую воз-

можность творческого проявления в двига-

тельной деятельности.  

 Хорошо известно, какую важную роль 

играет двигательная активность в создании 

благоприятных условий для осуществления 

психической деятельности человека. Она вы-

ступает как средство снятия отрицательных 

эмоциональных воздействий и умственного 

утомления и в силу этого как фактор стимуля-

ции интеллектуальной деятельности. Таким 



"ALIKHAN BOKEIKHAN UNIVERSITY" ХАБАРШЫСЫ, № 1 (60), 2024 

87 

 

образом, задача активизации психических 

процессов и повышения умственной работо-

способности средствами физического воспи-

тания, в частности с помощью физических 

упражнений, с моей точки зрения, является 

одной из психологических задач занятий фи-

зической культуры. 

Воспитание таких нравственных ка-

честв, как честность, мужество, благородство, 

скромность, коллективизм, стремление делать 

добро, уважение общественных интересов – 

все это входит в физическую культуру лично-

сти и является воспитательной целью на заня-

тиях физической культуры. 

 Как отмечает Частоедова А.Ю. в учеб-

ном пособии «Теория и методика физической 

культуры и спорта», в процессе целенаправ-

ленных воспитательных воздействий в ходе 

учебных занятий и других форм учебно-тре-

нировочной работы должно происходить ста-

новление осознания долга перед своим кол-

лективом, благодарности своему тренеру, са-

моутверждения среди товарищей, ответствен-

ности перед государством. Кроме того, заня-

тия физической культуры способствует тес-

ному общению обучающихся, установление 

контактов между ними, возникновению чув-

ства симпатии и антипатии. Коллективные 

игры на уроках физической культуры сплачи-

вают детей, способствуют формированию то-

варищеских отношений между ними [5, с.11].  

На занятиях физическими упражнени-

ями для формирования положительных черт 

характера, нравственных качеств использу-

ются разнообразные методы: убеждение, 

оценка поступков (поощрение, похвала, осуж-

дение, порицание), положительный пример 

детей и самого учителя, практическое приуче-

ние к правильным действиям и поступкам. 

Убеждение применяется в форме словесных 

воздействий (разъяснение, беседа).  

Накопление морального опыта и за-

крепление его осуществляются методом прак-

тического приучения, многократного повто-

рения правильных действий и поступков в 

конкретных условиях двигательной деятель-

ности. Особенно ценны в этом отношении по-

движные игры. Руководящая роль в выра-

ботке нравственных качеств у детей принад-

лежит учителю. 

Большое воспитательное воздействие 

оказывает среда. Воздействие окружающей 

среды тем сильнее, чем меньше возраст и жиз-

ненный опыт человека.  

 Заключение 

 Таким образом, физическая культура 

играет огромную роль в жизни современного 

человека. 

 Физическая нагрузка – это главный 

фактор психического здоровья человека. 

 Постоянное преодоление трудностей, 

связанных с регулярными занятиями спортом, 

физическими упражнениями воспитывают в 

человеке волю и уверенность в себе. 

Физическая нагрузка - важнейший фак-

тор психического благополучия. Постоянное 

сознательное преодоление трудностей, свя-

занных с регулярными занятиями спортом 

воспитывает волю, уверенность в себе, спо-

собность комфортно чувствовать себя в кол-

лективе. Было бы неправильно сводить ис-

пользование физической культуры и спорта 

только к повышению уровня отдельных физи-

ческих качеств. Воздействие физического 

воспитания гораздо многогранней, поскольку 

в процессе её ненавязчиво, естественно воспи-

тание и самовоспитание целого ряда необхо-

димых человеку в жизни психических ка-

честв, черт и свойств личности. 

Педагогически правильное использова-

ние физической дееспособности благоприят-

ствует формированию связанных с нею пси-

хических свойств, а на этой базе — и дальней-

шему развитию психологических особенно-

стей личности. 
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